
Programme – Horaires

Heures Catégories et Parcours Distances

10 h 15 Vétérans Hommes (1970 et avant)  - 4 G. B. 7 880 m

10 h 50 Cadets (1993/1994) - 2 G. B.

Cadettes (1993/1994) 

Juniors Filles (1991/1992) 

3 940 m

11 h 15 Minimes Garçons (1995/1996) - 1 P. B. + 1 G. B. 

Minimes Filles (1995/1996) 
2 680 m

11 h 35 Benjamins (1997/1998)  - 1 G. B. 1 970 m

11 h 50 Benjamines (1997/1998)  - 1 G. B. 1 970 m

Coupure repas

13 h 30 Eveil Athlétique Garçons (2001 et après)  - 1 P. B.  710 m

13 h 45 Eveil Athlétique Filles (2001 et après)  - 1 P. B.  710 m

14 h 00 Poussines (1999/2000) - 2 P. B. 1 970 m

14 h 10 Poussins (1999/2000) - 2 P. B. 1 970 m

14 h 30 Esp. (1988/1990) Seniors et V. Femmes - 1 P. B. + 2 G. B.  4 650 m

15 h 00 Juniors Garçons (1991/1992)  - 1 P. B. + 3 G. B.

Esp. (1988/1990) Seniors Hommes - 1 P. B. + 4 G. B.

6 620 m

8 590 m

                                                                                                                                                 P
. B. : 710 m  - G. B. : 1 970 m  
  
Prime d’arrivée aux 7 premiers seniors garçons
700€, 600€, 500€, 400€, 300€, 200€, 100€

Primes d’arrivée aux 7 premières seniors filles
700€, 600€, 500€, 400€, 300€, 00€, 100€

Prime d’arrivée aux 3 premiers vétérans scratch garçons et filles 
300€, 200€, 100€

REGLEMENT
1. Massilia Marathon, organisera le dimanche 17 Janvier 2010, le CROSS de 

MARSEILLE, « Mémorial Jean Bouin » et Trophée Emile Bardy, et support 
du Championnat de Provence UFOLEP, à la Campagne Pastré.

2. 11  courses seront  effectuées  en  fonction  des  catégories,  (des  écoles 
d’athlétismes aux vétérans garçons et filles).

3. La participation au Cross Country est gratuite pour tous les participants.
4. La première course (vétérans hommes) débutera à 10 h 15, la dernière se 

courra à 15 h 00 (espoirs et seniors hommes).
5. Tous les parcours sont entièrement sécurisés et mesurés.
6. Cette épreuve est ouverte à tous, les  non licenciés devront fournir  un 

certificat médical datant  de moins d’un an avec la mention « apte à la 
compétition » lors du retrait du dossard.

7. Les inscriptions sont à adresser à KMS - Tél. 08.92.68.33.13, par Fax au 
04.91.34.50.35 – Site Internet : www.kms.fr

8. Les retraits des dossards et inscriptions se feront à partir du samedi 16, de 
14 h.00 à 18 h.00 sur le lieu de la course et le jour de la course, à partir de 
9 h. 00 et jusqu’à 15 minutes avant le départ de chaque course. 

9. Une sécurité médicale sera assurée tout au long de la manifestation.  
10. Un ravitaillement sera servi à tous les concurrents à l’arrivée. 
11. Les 3 premiers de chaque course recevront une coupe, tous les rentrants 

recevront un tee-shirt  une médaille et un diplôme.
12. Le meilleur club Challenge du Nombre (écoles d’athlétisme jusqu’à juniors 

garçons et filles) recevra un chèque de 150 Euros 
13. Le meilleur club Challenge du Nombre (seniors hommes et femmes) recevra 

le Trophée Emile BARDY, ainsi qu’un chèque de 150 Euros.
14. La remise des récompenses s’effectuera à l’issue de chaque course.
15. Une  assurance  couvrira  l’ensemble  de  la  manifestation,  personnel  et 

matériel.
16. Restauration sur place. Parkings pour les cars, participants et organisateurs. 
17. Pas de cumul pour les récompenses dans la catégorie S. V. femmes 

                                            INSCRIPTION ADULTES NON LICENCIES

NOM ……………………………………………Prénom……………………………………

Année de Naissance……………………..Catégorie…………..……….Sexe     M     F

Adresse……………………………………………………………………………………….

AUTORISATION PARENTALE

Je soussigné (e)…….………………………………………………autorise mon enfant :

…………..…….………………………………………..né (e) le……………………………

     à participer au Cross de Marseille, et dégage toute responsabilité de l’organisateur

Date………………………………………………………Signature……………………….


