DEPART

LA LUCIEN AIMAR
Epreuve Cyclosportive
Dimanche 2 Septembre 2018

ARRIVEE

RASSEMBLEMENT Départ : Rue de La Paix
PERMANENCE, ACREDITATION : Boulevard AZAN
Salle Polyvalente Le chéne et I'olivier Il
RASSEMBLEMENT : Horaire 9h00 Rue de La Paix
DEPART REEL : Horaire 9h05 Rue de La Paix

ARRIVEE : Rue de La Paix

RECUPERATION DES TRANSPONDEURS (Puces
électroniques) : Apres avoir passé la ligne d’Arrivée
PERMANENCE : Salle Polyvalente Le chéne et I'olivier Il
SANITAIRES, DOUCHES : Salle des Sports Aristide PERRIN
PODIUM PROTOCOLAIRE : Arrivée (Podium BONIFAY)

KILOMETRES ITINERAIRE DETAILLE CATEGORIE 2 HORAIRES
PARCOURS FLECHAGE BLEUE DISTANCE = 71,5 Kms DENIVELE + = 767 m
PARCOURY | A PARCOURIF LA LONDE LES MAURES 25KM 40KM
0 715 JEPART ARRETE Rue de la Paix. Av.du Or.Alfred Henry, L Du puits de la Cammune, Rue de fa 09h05 09h05
Lheylane.

LE00 | EE700 Rue dela Lheylane Larrefour traversée dangereuse prendre en face route du caroubier 09:09:19 | 09:07 :04
a500 | BEZ00 | Route dv caroubier D42 A croisement tout droit route de [éoube 09:17:43 | 09:12:57
o600 BORMES LES MIMOSAS 051817 0913 45
ab00 | 65500 Route de [éoube - 474 Lntrée commune de Bormes [es Mimosas 09:18:12 | 09:13:15
4500\ £2,000| Route de léoube - 747 4 Tourner 3 gauche 147 4 09:27:48 | 09:19:15

0800\ BO700 | 0474 Pas de la Griotte Altitude =72 m 09:30:55 | 09:21:12
©zan |  S5600| 0474 Tourner & droite, Lhemin des Latalanes, Rond-point tout droit 09:35:57 | 09:24:21
4000 LE LAVANDOU 74 :38 .56 7476 .00
woog | 57500\ 0258 Tourner & gauche route de Bénat 09:38:36 | 09:26 :00
4460\ 57040 | D298 -0 555 Rond-point tout droit montée dv Quérelet 09:39:42 | 09:26 :41
14700 SE800 Tourner & gauche route des lavandigres 09:40:16 | 09:27:03
Ba00 | 55000 04 Tout droit Boulevard du soleil direction centre Bormes les Mimasas 09:44:36 | 09:29 :45
700\ 54500\ 04 Lentre Bormes Les Mimosas 09:45:48 | 09:30:30
18400 53700 04/ Col de Caguo-Ven Altitude = 230 m 09:49:09 | 09:32:36
| mam| p4-0%-04 Larrefour traversée dangereuse Col de Gratteloup Altitude = 192 m 09:55:09 | 09:36 .21
Direction Lollobrieres
22500 | 49000\ 04 Col de La Mouillére d’Aubet Altitude = 217m | 09:59:00 | 09 :38 :45
26000 LA LONDE LES MAURES 1004 .74 079 44 410
29500 2000\ 04 ‘ Col de Babaou Altitude = 416 m 10:15:48 | 09:49:15
29500 COLLOBRIERES 1015 48 794515
SEO00 | 35500\ D4-0W4 ‘ Tourner & gauche direction Fierrefey 10:31:24 | 09 :59 :00
4500 PIERREFEU 104143 0:05:27
Q2700 78800 M4 Intersection lout droit direction Pierrefen 10:47:28 | 10:09 :03
4500 25000 0H Intersection tourner 4 droite 10:56:36 | 10:14:45
48500 | Z3000 | Lhemin de L2 Portaniere D13 | Intersection taurner & gauche direction Pierrefey 11:01:24 | 10:17:45
als0n 21000\ 013-017 Intersection tourner 2 gauche direction Fierrefey 11:06:12 | 10:20:45
al4in 20000\ 017-04 Intersection tourner 4 gauche direction Lollobrires 11:08:21 | 10:22:06
a6700 14500\ 0i4-05858 Intersection tourner 3 draite direction La [ onde 11:21:04 | 10:30:03
59500 ©zoon| 058 Col du Gambet Altitude = 192 m 11:27:48 | 10:34:15
61400 LA LONDE LES MAURES 572/ 1:57 06
Gas00 £000 0588 Passage du Lerf 11:42:12 | 10:43:15
F8500 2500 | D88 - chemin de la Jouasse | Prendre 4 gauche chemin de la Jouasse 11:49:38 | 10:47 :54
70000 1500 | Lhemin de la Jouasse Intersection tourner 2 droite sur le pont puis tourner encore 8 droite 11:53:00 | 10:50:00
500 7| Rue de la Paix ARRIVEE  Rue de la Paix 11:56:36 | 10:52:15







