DEPART

LA LUCIEN AIMAR
Epreuve Cyclosportive
Dimanche 2 Septembre 2018

ARRIVEE

RASSEMBLEMENT Départ : Rue de La Paix
PERMANENCE, ACREDITATION : Boulevard AZAN
Salle Polyvalente Le chéne et I'olivier Il
RASSEMBLEMENT : Horaire 8h40 Rue de La Paix
DEPART REEL : Horaire 8h45 Rue de La Paix

ARRIVEE : Rue de La Paix
RECUPERATION DES TRANSPONDEURS (Puces
électroniques) : Apres avoir passé la ligne d’Arrivée
PERMANENCE : Salle Polyvalente Le chéne et I'olivier I
SANITAIRES, DOUCHES : Salle des Sports Aristide PERRIN
PODIUM PROTOCOLAIRE : Arrivée (Podium BONIFAY)

ITINERAIRE DETAILLE CATEGORIE 1

KILOMETRES HORAIRES
PARCOURS FLECHAGE ROUGE DISTANCE =118 Kms DENIVELE + = 1832 m
PARCOURY | A PARCOURIR LA LONDE LES MAURES 25KM 40KM
0 118 JEPART ARRETE ZZ ;Z:' ”/j Paix, Av.du Or.Alfred Henry, 0h. Du puits de la Lomimune, Rue de la 8h 4500 | 8h 4500
1800\ 6200 | Rue de La Cheylane Larrefour traversée dangereuse prendre en face route du caroubier 08:49:19 | 08:47:42
a500 | 2700 Route du caroubier - 0474 | Intersection tout droit Route de [ éoube 08:57:43 | 08:52:57
o600 BORMES LES MIMOSAS 85876 08:55.74
G500 108500 Route de [éoube - 1474 Tourner & gauche 47 4 09:07:48 | 08:59:15
nean | 7200 | 0424 Pas de la Griotte Altitude =72 m 09:10:55 | 09:01:12
zagn | sin| 0424 Tourner & droite, Lhemin des Latalanes, Rond-poit tout droit 09:15:57 | 09:04:21
4000 LE LAVANDOU 7418 .56 79 :06 00
Hwogn | maaan | 0298 Tourner 3 gauche route de Fénat 09:18:36 | 09 :06 :00
14460 | 103540 | D298 -0 555 Rond-point tout droit montée du Huérelet 09:19:42 | 09 :06 :41
4700\ 103300 Tourner 3 gauche route des lavandigres 09:20:16 | 09 :07:03
Badl | 10500 04 Tout droit Boulevard du soleil direction centre Bormes les Mimosas 09:24:36 | 09:09 :45
700\ oan | o4 Lentre Bormes Les Mimosas 09:25:48 | 09:10:30
8400\ 9600 | 04/ Col de Caguo-Ven Altitude = 230 m 09:29:09 | 09:12:36
a0 | 04-0%-04 [,’,:-7/’/"51971//.' trfqvgrks"ég dﬁﬂger'gz/SE Col de Gratteloup Altitude = 192 m 09:35:09 | 09:16 21
Jout drait direction Loflobrigres
22500 85500 04 Col de La Mouillére d’Aubet Altitude = 217m | 09:39:00 | 09 :18 :45
26000 LA LONDE LES MAURES 094724 09.24 .00
29500\  B8a00 | 04 Col de Babaou Altitude = 416 m | 09:55:48 | 09:29:15
29500 COLLOBRIERES 079:55 48 0978 15
SEO00 | BZ000) 04-04 Tourner & droite direction Lollobrisres 10:11:24 | 09 :39:00
JEO00 | BO0000) 04 Lentre Lollobriéres 10:16:12 | 09 :42 :00
41800 77200 | 0H-0359 Prendre 8 bauche col des Fourches, Gonfaron 10:22:55 | 09:46:12
449500 FE700 GONFARON 1043 19 [958 57
45400 | BREON | D59 Col des Fourches Altitude =535 m 10:43:33 | 09:59:06
8000 BOOOn | D39-075 Tourner & gauche puis tourner encore 8 gauche (voie royale) 11:04:12 | 10:12:00
E5700 | 22500 Intersection prendre 4 drojte Alt = 663 m 11:22:42 | 10:23:33
RSO0 alatg Intersection rester & droite direction Notre Dame des Anges 11:24:36 | 10:24:45
G500 PIGNANS .24 .56 174 45
Ay Intersection prendre 4 gauche direction Fignans . 112631 | 10.25 57
Notre Dame des Anges Altitude =725 m
JE700 39300 | Lhemin du Moulin - 0 78 FPrendre & bavche direction Pierrefey 11:53:52 | 10:43:03
78700 CARNOULES W56 AF 0144 :33
52400 PUGET-VILLE 2016 43 1148 56
B3800 34200 | DM-013 Tout droit direction Pierrefey 12:06 :07 | 10:50:42
85500 PIERREFEU 20943 0:52 57




g7500 | - 30500\ 013 Intersection tout droit 12:15:00 | 10:56:15
F9400 |  Z8E00 | 01F-017 Tourner & gauche direction Fierrefeu puis prendre & draite chemin du Flan 12:19:33 | 10:59:06
2700 CUERS 22728 WA/ 03
3500 24500\ Lhermin du Plan - 0 14 Rand-point prendre ™ sortie direction Pierrefey 12:29:24 | 11:05:15
F4600 PIERREFEU 25747 NAIE 54
GE400 21600 | 014 Rend-point £ sortie direction centre Ville Pierrefeu, Lollsbrieres 12:36:21 | 11:09:36
g7400 20600 | 0/ Plerrefeu centre tout droit direction Lollabriéres 12:38:45 | 11:11:06
103300 400\ 014-0588 Tourner 4 droite direction [a Londe 12:52:55 | 11:19:57
E100 500 | 058 Col du Gambet Altitude = 192 m 12:59:38 | 11:24:09
107900 LA LONDE LES MAURES 1304 .76 N.27:09
2000 &000 | 088 Passage du Lerf 13:04:26 | 11:27:09
Na. 5000 24000 | D88 - chemin de la Joussse | Prendre 4 gauche chemin de la Jougsse 13:14:02 | 11:33:09
WE.500 1500 | Lhemin de [a Joussse Intersection tourner 3 droite sur le pont puis tourner encore 4 droite 13:21:43 | 11:37:57
8000 J'| Rue de la Paix ARRIVEE  Rue de la Paix 13:28:12 | 11:42:00




