
LES COLLINES DE CARNOUX 2019 
 
Petit Circuit 1km500      Inscriptions 
 
Départ à 9h00 – 3 tours – 4km 500 
Poussins 2011 à 2012 ( 7 à 8 ans ) 
Pupilles 2009 à 2010 ( 9 à 10 ans )               5 € 
Benjamins 2007 à 2008 ( 11 à 12 ans ) 
 
Grand Circuit 6km300 
 
Départ 10h15 
1ère vague – 5 tours – 31km800 
Juniors 2000 à 2002 ( 17 à 19 ans )  
Séniors A 1990 à 1999 ( 20 à 29 ans ) 
Séniors B 1980 à 1989 ( 30 à 39 ans ) 
 
2ème vague – 4 tours – 25km200 
Vétérans A 1970 à 1979 ( 40 à 49 ans ) 
Vétérans B 1960 à 1969 ( 50 à 59 ans ) 
Vétérans C 1959 et avant ( +60 ans et + )           15 € 
Féminines A 1990 à 2002 ( 17 à 29 ans ) 
Féminines B 1980 à 1989 ( 30 à 39 ans ) 
Féminines C 1979 et avant ( 40 ans et + ) 
Tandems 
 
3ème vague : 
Minimes 2005 à 2006 1 tour - 6km300 ( 13 à 14 ans ) 
Cadets 2003 à 2004 3 tours 18km900 ( 15 à 16 ans ) 
 
Ravitaillement 
Un stand ravitaillement sera à la disposition des coureurs sur 
la ligne d'arrivée 
 
Podiums 
Récompenses pour les 3 premiers des 20 catégories 
Hommes 6 catégories / Femmes 3 catégories 
Garçons 5 catégories / Filles 5 catégories 
Tandem 1 catégorie 


